Wewnetrzna informacja od Marie-Anne Bastianen
Chcemy kontynuowac naszg dziatalnos¢... i is¢ do przodu!

Dlatego doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ bezpieczeristwo w miejscu pracy tak, aby wszyscy
pozostali zdrowi. Dlatego TB postepuje zgodnie z zaleceniami RIVM i rzadu krajowego scisle
przestrzegajac podanych zasad.

Obecne porady sg nastepujace:

Utrzymuj dystans min. 1,5 metra od drugiej osoby
Dbaj o higiene

Jesli kaszlesz lub kichasz réb to w zgiecie tokcia

Myj rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund
Zostan w domu, jesli:

-Jestes przeziebiony, masz kaszel lub gorgczke i wrdc do pracy tylko wtedy, gdy przez 24 godziny po
przeziebieniu nie masz niepokojgcych objawoéw

-Miates kontakt z osobg zarazong koronawirusem
-Masz wspétlokatora, ktdry ma goraczke
Rozmawiajcie ze soba:

W rzeczywistosSci kazdy powinien przyzwyczaic¢ sie do radzenia sobie z tymi nowymi srodkami
bezpieczenstwa. To wyjatkowe czasy, ktére wymagaja od nas dodatkowego wysitku. Zachowania,
ktore wczesniej byty normalne, moga by¢ teraz niepozgdane. Obserwujcie zatem klientéw w
warsztacie i uprzejmie ich uswiadamiajcie.

WeZcie na siebie odpowiedzialnos¢:

- Korzystajcie z oferowanego wyposazenia ochronnego i postepujcie zgodnie z procedurg zalecong
w warsztacie,

-Jesli widzicie obszary wymagajgce poprawy, nie denerwujcie sie, ale poruszcie ten temat podczas
rozmowy ze swoim przetozonym

- Uwaznie obserwujcie swoje zdrowie i zdrowie swoich wspétpracownikow.

- Nalezy pamietac, ze istnieje wiele réoznych komunikatéw na temat postepowania w czasie
pandemii. W razie watpliwosci dotyczacych bezpieczenstwa, skontaktuj sie ze swoim przetozonym i
oméw swoje watpliwosci.

Fakty dotyczace Koronawirusa w Holandii w skrécie:

60-70% ludzi w Holandii zaraza sie wirusem. 80% zarazonych ma tagodne dolegliwosci, tylko 20%
zarazonych ma powazne dolegliwosci, a tylko 5% trafia do szpitala.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wciaz ocenia ryzyko przenoszenia infekcji od 0séb ktdre nie
wykazujg objawdw jako ,bardzo niskie”.



Wiele o0séb z koronawirusem ma tylko tagodne dolegliwosci, szczegdlnie we wczesnym stadium.
Dlatego mozliwe jest zarazenie sie od kogos, kto ma tylko drobne przeziebienie i wcale nie czuje sie
chory.

Rzeczywiste wskazniki infekcji w Holandii w rzeczywistosci nic nie méwia, poniewaz tylko czes¢
0s0b, ktdre mogg miec wirusa, jest badana poprzez testy.

Wirus jest przenoszony gtdwnie przez bezposredni kontakt z wydzielinami z nosa lub ust, ktére
przenosza sie gdy zarazona osoba kicha lub kaszle. Kropelki te przenosza sie na odlegtos¢ okoto
metra, dlatego wazne jest zachowanie dystansu.

W warunkach laboratoryjnych (bezwietrzna pogoda , temperatura pokojowa itp.) mowi sie, ze
wirus moze utrzymywac sie na niektérych materiatach (szkto, metal, plastik), ktére miaty kontakt z
kropelkami, ktore transmituje zarazona osoba podczas kichania lub kaszlu. Dlatego wazne jest
regularne mycie rak, jesli to mozliwe, praca w rekawiczkach i dezynfekcja powierzchni.

Z powazaniem

Marie-Anne Bastianen



